
Program

Piątek, 16 stycznia 2026

KONFERENCJA

15:00–15:10 Otwarcie spotkania
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida,
prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

15:10–16:10 Sesja I

15:10–15:30 Terapia chorób kardiometabolicznych 2025 — gdzie jesteśmy?
Dokąd zmierzamy?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

15:30–15:50 Chory z otyłością — spojrzenie hipertensjologa/diabetologa
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

15:50–16:10 Chory z otyłością — spojrzenie endokrynologa
prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

16:10–16:30 Wykład sponsorowany

16:30–16:40 Przerwa

16:40–17:40 Sesja II

16:40–16:50 Leczenie niefarmakologiczne — co nowego i najważniejszego?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz



16:50–17:10 Praktyczne aspekty farmakoterapii choroby otyłościowej — jak
rozpoczynać i kontynuować terapię?
dr hab. n. med., prof. GUMed Michał Hoffmann

17:10–17:40 Przypadki kliniczne i dyskusja
dr n. med. Katarzyna Szmygel

17:40–18:00 Wykład sponsorowany

18:00–18:20 Przerwa

18:20–19:20 Sesja III

18:20–18:40 Opieka nad chorym z otyłością w praktyce podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) 
dr n. med. Katarzyna Szmygel

18:40–19:00 Jak zorganizować nowoczesne centrum leczenia choroby
otyłościowej?
dr hab. n. med., prof. GUMed Michał Hoffmann

19:00–19:20 Dyskusja

19:20–19:30 Zakończenie
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida,
prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek
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